بسمه تعالی
 نام  و کد درس : روش تحقیق در علوم تغذیه ـ کد 08          

                       رشته و مقطع تحصیلی : تغذیه  بالینی ـ ارشد

 نیمسال اول / دوم / تابستان: نیمسال اول                                                                                                               روز و ساعت برگزاری: یکشنبه ساعت 12-10    

تعداد و نوع واحد ( نظری / عملی ) : 75/0 واحد نظری
                                                                                              دروس پیش نیاز : ندارد    

محل برگزاری: دانشکده تغذیه و علوم غذایی 

                       شماره تماس دانشکده: 3357581-0413

مدرس یا مدرسین: دکتر مریم ثقفی اصل (به صورت مشترک با خانم دکتر قریشی) 

	جلسه اول

اهداف کلی: آشنایی با نحوه نگارش عنوان و اهداف و فرضیات پروپوزال


	اهداف اختصاصی
	حیطه های اهداف
	فعالیت استاد
	فعالیت دانشجو
	عرصه یادگیری
	زمان
	رسانه کمک آموزشی
	روش ارزیابی



	· بیان سرفصلها، اهداف و منابع درسی

انتظار می رود در پایان جلسه دانشجو:

1.  نحوه نگارش عنوان طرح را بداند.

2. با نحوه نگارش سئوالات پژوهشی، اهداف و فرضیات طرح آشنا شود.

	شناختی

شناختی


	سخنرانی و تشویق دانشجویان برای مشارکت بیشتر، جمع بندی در انتهای هر جلسه


	شرکت فعال در کلاس و مشارکت در بحث 
	کلاس درس
	5/1ساعت


	ویدئو پروژکتور 

(powerpoint)

و وایت بورد
	·  پرسش و پاسخ 
·  امتحان پایان ترم



	جلسه دوم

اهداف کلی: مرور تمرین درس جلسه قبل


	اهداف اختصاصی
	حیطه های اهداف
	فعالیت استاد
	فعالیت دانشجو
	عرصه یادگیری
	زمان
	رسانه کمک آموزشی
	روش ارزیابی



	· مرور جلسه قبل و پاسخ به سئوالات دانشجویان
انتظار می رود در پایان جلسه هر دانشجو:

1.  یک عنوان طرح با رعایت اصول آن و انواع مطالعات اپیدمیولوژیکی انتخاب نموده و اهداف و فرضیات برای آن بنویسد.


	مهارت عملی


	سخنرانی و تشویق دانشجویان برای مشارکت بیشتر، جمع بندی در انتهای هر جلسه


	شرکت فعال در کلاس و مشارکت در بحث 
	کلاس درس
	5/1ساعت


	ویدئو پروژکتور 

(powerpoint)

و وایت بورد
	·  پرسش و پاسخ 
·  تکلیف کلاسی
· ارائه تمام دانشجویان در کلاس



	جلسه سوم

اهداف کلی: آشنایی با بیان مساله و تعریف علمی واژه ها

	اهداف اختصاصی
	حیطه های اهداف
	فعالیت استاد
	فعالیت دانشجو
	عرصه یادگیری
	زمان
	رسانه کمک آموزشی
	روش ارزیابی



	· مرور جلسه قبل و پاسخ به سئوالات دانشجویان

انتظار می رود در پایان جلسه دانشجو بتواند:

1.  با نحوه نگارش بیان مساله آشنا شود.

2. نحوه تعریف واژه ها در پروپوزال را بداند.


	شناختی

شناختی

	سخنرانی و تشویق دانشجویان برای مشارکت بیشتر، جمع بندی در انتهای هر جلسه


	شرکت فعال در کلاس و مشارکت در بحث 
	کلاس درس
	5/1ساعت


	ویدئو پروژکتور 

(powerpoint)

و وایت بورد
	· پرسش و پاسخ 
·  امتحان پایان ترم



	جلسه چهارم

اهداف کلی: آشنایی با نحوه نگارش منابع و پیوستها و پایان نامه و مرور تمرین جلسه قبل


	اهداف اختصاصی
	حیطه های اهداف
	فعالیت استاد
	فعالیت دانشجو
	عرصه یادگیری
	زمان
	رسانه کمک آموزشی
	روش ارزیابی



	· مرور جلسه قبل و پاسخ به سئوالات دانشجویان

انتظار می رود در پایان جلسه دانشجو بتواند:

1. با توجه به عنوان انتخاب نموده بیان مساله برای آن نوشته و واژه های علمی را تعریف نماید.
2. با نحوه نگارش منابع و پیوستها در پروپوزال آشنا شود.
3. آشنایی با نحوه نگارش پایان نامه


	مهارت عملی
شناختی
شناختی


	سخنرانی و تشویق دانشجویان برای مشارکت بیشتر، جمع بندی در انتهای هر جلسه


	شرکت فعال در کلاس و مشارکت در بحث 
	کلاس درس
	5/1ساعت


	ویدئو پروژکتور 

(powerpoint)

و وایت بورد
	· پرسش و پاسخ 
·  تکلیف کلاسی
· امتحان پایان ترم


	جلسه پنجم

اهداف کلی: آشنایی با نحوه انجام مطالعات مورد شاهدی با بررسی چک لیست مربوطه


	اهداف اختصاصی
	حیطه های اهداف
	فعالیت استاد
	فعالیت دانشجو
	عرصه یادگیری
	زمان
	رسانه کمک آموزشی
	روش ارزیابی



	· بیان سرفصلها، اهداف و منابع درسی

انتظار می رود در پایان جلسه دانشجو:

1.  نحوه انجام مطالعات مورد شاهدی را بداند.

2. با چک لیست STROBE آشنا شود.

3. یک مطالعه مورد شاهدی را با چک لیست مربوطه ارزیابی نقادانه نماید.

	شناختی

شناختی

مهارت عملی
	سخنرانی و تشویق دانشجویان برای مشارکت بیشتر، جمع بندی در انتهای هر جلسه


	شرکت فعال در کلاس و مشارکت در بحث 
	کلاس درس
	5/1ساعت


	ویدئو پروژکتور 

(powerpoint)

و وایت بورد
	·  پرسش و پاسخ 
·  تکلیف کلاسی
· امتحان پایان ترم



	جلسه ششم

اهداف کلی: آشنایی با نحوه انجام مطالعات RCT با بررسی چک لیست مربوطه

	اهداف اختصاصی
	حیطه های اهداف
	فعالیت استاد
	فعالیت دانشجو
	عرصه یادگیری
	زمان
	رسانه کمک آموزشی
	روش ارزیابی



	· مرور جلسه قبل و پاسخ به سئوالات دانشجویان

انتظار می رود در پایان جلسه دانشجو بتواند:

1.  نحوه انجام RCT را بداند.

2. با چک لیست CONSORT آشنا شود.

3. یک مطالعه RCT را با چک لیست مربوطه ارزیابی نقادانه نماید.

	شناختی

شناختی
مهارت عملی
	سخنرانی و تشویق دانشجویان برای مشارکت بیشتر، جمع بندی در انتهای هر جلسه


	شرکت فعال در کلاس و مشارکت در بحث 
	کلاس درس
	5/1ساعت


	ویدئو پروژکتور 

(powerpoint)

و وایت بورد
	· پرسش و پاسخ 
·  تکلیف کلاسی
· امتحان پایان ترم 


· سیاست مسئول دوره در مورد برخورد با غیبت و تاخیر دانشجو در کلاس درس : 
غیبت بیش از یک جلسه موجب حذف واحد درسی خواهد شد. 
· نحوه ارزشیابی دانشجو و بارم مربوط به هر ارزشیابی: 
 الف ) در طول دوره ( کوئیز ، تکالیف ، امتحان ، میان ترم ): حضور موثر و فعال دانشجو در کلاس و مشارکت در ارائه ها و بحثهای کلاسی و ارائه مقالات و تکالیف درسی:  50%

ب ) پایان دوره: امتحان کتبی و تکالیف تعیین شده         بارم : 50%

منابع: 
روش تحقیق کاربردی در علوم پزشکی، مولف: دکتر مرتضی قوجازاده - دکتر فاطمه پور نقی آذر، ناشر: معاونت تحقيقات و فناوري دانشگاه علوم پزشکی تبریز
روش تحقیق در علوم پزشکی، مولف: دکتر مرتضی قوجازاده، ناشر: معاونت تحقيقات و فناوري دانشگاه علوم پزشکی تبریز
گروه مولفین سازمان بهداشت جهانی، تحقیق در سیستم های بهداشتی، آخرین چاپ
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